
免费午餐申请指导手册 5.0版

前言：本手册为对外公开资料，所有申请学校、志愿者均可免费下载使用。

本手册的最终解释权归免费午餐基金管委会所有。
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 免费午餐基金简介

免费午餐基金是由邓飞等500多位志愿者、国内多家主流媒体，联合中国福基会等发起

的公募计划，倡议每天捐赠3元为贫困学童提供免费午餐。自2011年4月2日正式启动以来，

累计开餐学校超过五百所。

使命：帮助在校儿童免于饥饿，健康成长。

愿景：通过20年的努力，使免费午餐成为在校少儿基本福利。

战略：探索安全、高效、透明、可复制的免费午餐实现途径，为政府、企业、公益机构、个

人捐赠者提供专业服务。



免费午餐申请流程

流程简图

因预算有限，除全县开餐和定向捐赠外，主要服务学生家庭人均年收入低于2300元、超

过半数孩子在校没有午餐、或到校单程超过一小时学生占半数以上的贫困学校及附属学前

班。

请学校按照流程先在微博公示手册中除学生名单外的申请资料，涉及午餐的所有收支，

回复相关质疑，由执行部区域工作人员提交群邮件表决，学校审批小组通过后才能确认预算，

经电子核稿后再打印盖章，直接邮寄北京办公室，免费午餐基金在预算许可时安排拨款。发

现任何虚假，直接取消资格。

一、问询、申请阶段

校方或志愿者参照本手册填写申请，包括≪免费午餐申请表≫、≪免费午餐申请学校

简介≫、≪免费午餐启动预算表≫、≪学生花名册≫四份表格，另需提供“对公帐户正规

票据样本”电子版。校方或志愿者将四表一样本电子版发至 mfwucan@126.com ，正式申请

以收到完整电子版资料为准，超过5个工作日未收到回复请私信@免费午餐 投诉。相关流程、

文件、咨询电话等以网站最新版本为准 http://www.mianfeiwucan.org ，申请半年内有效，

逾期需补充最新资料。

二、公示、探访阶段

校方开通学校官方微博，将用户名和密码发至 mfwucan@126.com 备档。校方微博公示除

学生名单外的所有申请资料，尤其是午餐相关所有收支，包括但不限于生活补助、营养改善

计划等，回复相关质疑。公示可采用博客网页链接、“长微博”及截图等形式，尽可能在一

条微博正文中包括预算、申请原因等内容。学校官方微博申请及设置标准见“补充说明一：

新浪微博申请及相关使用技巧”。

请两位半年内探访过学校的志愿者填写探访报告。
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三、审批、拨款阶段

校方连续更新微博相关内容十天后私信@免费午餐 ，经学校管理团队确认资料完整，三

天内提交核心群邮件表决，通过后办公室将联系学校寄送修改后的纸质申请资料，办理拨款。

申请资料包括：《免费午餐申请表》《免费午餐学校协议》、≪免费午餐启动预算表≫、

≪学生花名册≫。以上均需原件、加盖学校公章。

为确保善款入账手续清晰准确，校方需提前准备正规票据将电子版发送至邮箱：

mfwucan@126.com ，确认票据无误后免费午餐工作人员会提交第一批拨款预算，交出纳拨款，

校方收到拨款一周内需将票据原件邮寄、快递至以下地址。

发票抬头：中国社会福利基金会

地址：北京市朝阳区大黄庄南里十一号楼 2单元 101 室

邮 编：100024

收件人:罗冬梅 电话：18701180757

学校提供的对公帐号为本校自有，签署《免费午餐学校协议（双方协议版本）》（一

式四份），学校提供对公帐号为其他单位主体，签署《免费午餐学校协议（第三方托管版

本）》（一式六份）。

四、启动、监督阶段。

收到拨款后学校启动采购，不得垫款开餐，需要鸡蛋测试的学校从鸡蛋测试（可选择

免费馒头、免费面条等——每生每天不超过1元）开始，测试阶段为一个月，我们将根据学

校透明度和筹款进度调整，进而实施升级为免费午餐正餐。

首次免费午餐拨款额度不超过一个月，后续拨款可根据透明度、饭菜质量、卫生安全

等执行情况进行调整，原则上单次拨款额度不超过一学期费用。

超过4元餐标部分由学校承担（但不允许借此向师生收费），超过一万元采购应有三个

以上供应商参与议价，并做好相关记录。

学校微博每个工作日至少更新收、支、资金余额、用餐人数四项。一周未更新警告，一

个月未更新降级、暂缓拨款，甚至取消资格。（收支情况按实际发生为准，如当天无收支

账目，可不进行申报，只公布开餐情况）微博更新样板见“补充说明二：费用细则公示样

板”。

mailto:mfwucan@126.com


 免费午餐申请表格填写指南

1、≪免费午餐申请表≫

合格标准：

带星号项目无空缺。所有地址、名称填写完整全称，时间准确到年月日。表头加盖学校公章。

学校全称、学校地址：严格按

照省、市＼州、县、乡、村，

逐级填写学校正规全称。附带

邮政编码。

校长和微博管理老师联络方

式：至少要有姓名和手机，

如无手机必须有座机

申请免费午餐人数：包括并

只可包括学生、教职工、厨

师三类。

帐户：必须是对公帐号，选

择帐号所属单位，开户名和

开户行、银行联行号必须完

整、准确。

在校班级数和在校学生人数

包括学生所有班级数和全部

学生人数（包括享受国家营

养改善计划的人数）



2、≪免费午餐启动预算表≫

免费鸡蛋预算

鸡蛋每斤价格 平均个数 备注：为保证供应，降低成本，建议使用集中养殖洋鸡蛋，不

使用土鸡蛋、柴鸡蛋等。

免费主食预算

米饭/馒头/馕饼 每斤米面价格 人均成本

免费鸡蛋预算表

省 市 县 乡 学校★

项目 单位 备注

计划人数 人 每人每天一个

当地鸡蛋价格 元/斤

鸡蛋大小 约 个/斤

供应商家

免费主食预算表

省 市 县 乡 学校★

项目 单位 备注

当地大米价格 元/斤

当地面粉价格 元/斤

当地 价格 元/斤

当地 价格 元/斤

厨师工资
元/月/人

厨师共 人

每100人承担

1位厨师工资



免费午餐启动预算表

合格标准：

预算准确合理，无非必要支出，不超过规定额度限制。带星号项目无空缺。表头加盖学校公章。

免费午餐启动预算表

省 市 县 乡 学校★

（一次性支出）炊具、餐具采购及厨房修缮。

品名
数量

（单位）
单价 总价 用途 品牌及型号/材质

合计启动费用★

（周期性支出）日常食材及员工工资（此预算以一个月计算，）

午餐餐标★ 每日餐费合计★ 每月餐费合计★ 备 注

元/人/天

厨师人数★ 月工资★ 每月工资合计★

元/月

启动拨款总预算★（大写）人民币 元整￥ 元

一年预算 （大写）人民币 元整￥ 元

两年预算 （大写）人民币 元整￥ 元

附1：带★为必填项不得空缺。附2：填写本表请参考《免费午餐申请指导手册》。

周期性支出包括开餐后每天

食材购买，水、电、煤气、柴

火、佐料等用餐支出，以及厨

工月工资开销，用餐支出不超

过每人每天四元，厨工月工资

根据各地情况，每人每月 900
元。

启动拨款总预算周期为一个月，即

一次性支出的启动资金和一个月的

周期支出。

一次性支出属于免费午餐启动资

金，包括且仅包括厨房炊具、学生

餐具，以及厨房简单修缮。每人餐

具包括餐碗（不建议购买餐盘）一

个，筷子或勺子一副。炊具包括炉

灶、菜刀、菜板、锅、屉、洗菜盆

等，按照人数和需求确定。）每个

学校一次性支出一般不超过两万

元。新建厨房应积极争取政府和相

关机构支持配套资金。）



≪免费午餐申请学校情况简介≫

合格标准：

带星号项目无空缺。

学校情况描述准确真实。

表头加盖学校公章。

上学、住宿、用餐情况必须

由校长或老师根据真实情况

进行调查核实填写。误差率

不超过 5%。

“基本设施”项是为了了解学

校建厨房的条件，申请免费

午餐的学校需要有现成的厨

房，或有能够改造成厨房的

空置房屋。厨房必须保证安

全、卫生，现有或可增加三

相电（动力电）、自来水等

设施

是否享受国家和地方营养

改善计划、“两免一补”，

“两免一补”资金使用情

况。

如原有食堂，请公示餐费标

准、人工、收费情况，并附



4、《免费午餐申请学校花名册》

合格标准：

带星号项目无空缺。

名单准确完善，误差不超过5％。

表头加盖学校公章。



 免费午餐项目联系方式汇总

对外信息公开

免费午餐官方网站 http://mianfeiwucan.org/

免费午餐官方微博 http://weibo.com/freelunch @免费午餐

北京：地址：北京市西城区白广路 4 号院 3 层 A 区 305 邮编：100053

杭州： 地址：浙江省杭州市余杭区竹海水韵荷塘轩 17 号 邮编：311122

监督电话： 18610416370（联系时间：工作日 9:30-17:00）

咨询

申请邮箱：mfwucan@126.com

新浪微博：http://weibo.com/freelunch @免费午餐

新浪微群 http://t.cn/hrlFnJ

各地 QQ 群 http://www.mianfeiwucan.org/index.php?id=10

补充说明一：新浪微博申请及相关使用技巧

新浪微博地址：http://weibo.com，使用电子邮箱帐号或手机号即可申请。

手机绑定微博：

登录微博后，下拉网页，在网页右侧可见

点击绑定手机，出现如下页面；填写要绑定的手机号，按要求操作。

http://weibo.com/freelunch
mailto:电子邮件：mfwucan@126.com
http://www.mianfeiwucan.org/index.php?id=10
http://weibo.com


手机绑定后，可编辑短信发送至1069009009，即可短信发送微博。

各学校微博参考：

http://www.mianfeiwucan.org/index.php?id=47

补充说明二：微博公示样板

收到拨款模板:

X 月 X 日，收到免费午餐拨款 元，资金余额 元。

日常开餐模板:

X 月 X 日，应到 人，实到到 人，菜单：菜1，菜2，菜3，主要食材消耗：鸡蛋 个，

大米 斤，肉 斤，菜 斤。

采购支出样板：

X月 X日，采购 XX1，单价 ，数量 ，合计 元；采购 XX2 ，单价 ，数量 ，合计 元；

采购 XXX3，单价 ，数量 ，合计 元；共计 元；资金余额 元。

收到捐款捐物样板：X月 X日，收到 XX 捐赠物、款，数量 XX、数额 XX.

注：以上为手机短信更新微博版，有条件上网更新的可更加详细，我们将逐步提供专用手

机和软件。

http://www.mianfeiwucan.org/index.php?id=47

