
截止到2021年9月底

学校执行

累计开餐学校：

现有开餐学校：

累计惠及人数：

现 惠 及 人 数 ：

1554所

1079所
超过38万人
超过24万人

简报 2021.09
中国社会福利基金会免费午餐基金管理委员会主办   www.mianfeiwucan.org

善 款 收 入

捐 赠 支 出

累计总收入

1317.81万元

2079.67万元

2021年9月善款收入：1317.81万元，捐赠支出：2079.67万元。
此为后台统计数据，最终数据以中国社会福利基金会财务公示为准。

财 务 数 据 公 示

累计开餐的是26个省市自治区

9月-免费午餐新开餐学校:1所

摘要：对普通人而言，没钱，没权，没资源做公益都很困难，更别说9岁的孩子了，但免
费午餐志愿者溪溪在一次公开演讲中给出了肯定的答案⸺她在9岁生日组织了一
场”免费午餐“义卖活动，做一次大义卖很累，忙活两个月，人力，物力以及秩序维持，
制作兑换券和布置现场，基本都是靠她自己和小伙伴完成的。

摘要：家长们都有一颗“想让自己孩子吃饱吃好”真诚的心，聊起“免费午餐”他们都会
发过来一句句感谢“感谢免费午餐”、“是个好项目”��自项目成立以来，免费午餐
不仅联结了学校和孩子，关联起来的还有“家庭”（家长），家长们共同见证了开餐前、
后的变化，和餐妞妞一起，听听这些家长们的心声。

摘要：因为“孩子们”，我们相聚在一起，每一次去免费午餐项目学校，看看孩子们吃得
怎么样，跟孩子们聊聊天。见过的孩子越多，越被可爱的孩子们“治愈了”。

摘要：99公益日期间，37万蝴蝶侠在腾讯公益平台捐出午餐，分秒之间爱心汇聚，成
了孩子们碗里那份热腾腾的免费午餐，让我们一起为这37万热心的蝴蝶侠点赞！

摘要：9月17日，人人公益节”免费午餐“活动场开始！#请孩子们好好吃饭# 、#吃免费
午餐长大的孩子后来怎样了# 双话题登上微博热搜。

今年，免费午餐的老朋友蔡司光学又来啦，还带来了一个超简单，又有趣的公益新挑
战⸺爱眼助童捐步活动，活动捐赠步数总人次突破25万人次，蔡司光学将捐赠100
万元用于帮助乡村学校孩子们吃上热腾腾的免费午餐！

→ “学校”一直是免费午餐的坚实基础，他们既是“免费午餐”项目服务群体，也是“免
费午餐”项目参与者，双重身份，积极自助！今年99公益，他们用实际行动为我们上了
一 堂“ 公 益 ”主 题 课 ，更 多 故 事 细 节 ，请 戳 今 天 ， 想 请 你 一 起 夸 夸 他 们 ！
https://mp.weixin.qq.com/s/FnrPMaRr6iPnxMB33cxg-A

9月份，公众号“跳海大院”的编辑们跟着免费午餐广东志愿者团队一群志愿者开启了
在广东五华县3天2夜4校的巡回突袭，戳我们去山区突击检查了4块钱的免费午餐，吃
的比城市还好！https://mp.weixin.qq.com/s/K0IkL8u1EviDYA8LCHit9Q

一篇文章，跟读者细致解答了“免费午餐的三菜一汤到底长啥样？”；介绍一位“从0开
始拉110万赞助建厨房的奇人陈校长”，和校长聊聊近况，比如开餐有遇到什么问题
可以协助解决的，或者是有什么更好管理的心得分享；跟孩子们聊天了解免费午餐；
听校长、老师、志愿者们讲与免费午餐的故事。

9月15日，博主@吃货琪怪儿，前往免费午餐广东地区开餐学校⸺梅州市五华县双
华镇苏区小学探访啦，并将这场探访活动制作成视频发布在微信视频号、小红书平
台，号召粉丝们一起支持免费午餐，让这份爱延续下去！

→ 今年99公益日，免费午餐开餐学校老师们依旧默契、自发成了免费午餐的志愿者、
宣传者。工作人员一刷朋友圈、微信群，便看到学校老师们在转发捐款链接，家长再接
力，满屏“免费午餐红”。公益日只有两三天，但老师对孩子们的爱与付出，一直在。

→ 每年99公益日，我们都会遇见一群有温度、有态度的志愿者伙伴！他们在各个角落
奔跑宣传，他们在各自朋友圈接力传播！他们就是“免费午餐志愿者”！99公益日期间
活跃在各地区商场、大街小巷宣传“免费午餐”，一起为孩子们的午餐努力。

→ 今年99公益日，很多伙伴踊跃链接本地区的各种人力、物力、宣传资源，让更多人
知道了“我们这里有免费午餐”，每个团队、每位伙伴都坚信着“自己帮助自己，社会也
会来帮助我们”。这群伙伴们把“免费午餐宣传+筹款”玩出了自己的特色，也拉近了我
们与无数爱心人士的距离。

免费午餐志愿者溪溪：“这场义卖我能吹一辈子”

家长接力爱的“餐”与，让我们的孩子吃得更好

一群可爱的孩子“治愈了”大人们

99公益日：谢谢37万蝴蝶侠请孩子们吃饭

人人公益节：欢迎加入“免费午餐”月捐大家庭

和蔡司光学一起，为乡村学童带来美好视界

跳海大院：4块钱的免费午餐，吃的比城市还好

吃货琪怪儿：孩子们的快乐真的很简单

项目执行汇报

我们的故事
把他和她的故事，讲给你们听

为了孩子，我们愿意

益企行动

蝴蝶行动

新增6家粉丝团：
田京凡后援会
杨之楹后援会
王泷正粉丝团

Rejoice-丁程鑫星河画册
王哲林粉丝团
陈子由后援会

2021年9月份，6家粉丝团（新增）参与免费午餐#饭随爱豆#活动，通过在免费午餐公益店
（天猫）平台上线艺人专属捐赠链接、新浪微公益、腾讯公益等方式，延续偶像的爱与善意，

一起帮助更多孩子吃上热腾腾有营养的免费午餐。

饭随爱豆

详 情 请 戳 ： 没钱、没权、没资源，9岁孩子也能做公益！

                         https://mp.weixin.qq.com/s/WFooSG6MlEq61hdk3MTY5Q

详 情 请 戳 ： “我家孩子在学校有免费午餐吃！”

                           https://mp.weixin.qq.com/s/ZVm4ZeVJnIz6YAxVyGhTeg

详 情 请 戳 ：  “小朋友们，你们要好好吃饭，好好长大！”

                            https://mp.weixin.qq.com/s/iKhmm7Wy8PLFcKUhLYBm

详 情 请 戳 ： 感恩有您!谢谢32万蝴蝶侠请孩子们吃饭！

                         https://mp.weixin.qq.com/s/q6pzVYZqvZd8X2eeNrt-hw

详 情 请 戳 ： 在微博，超18万人次用“月捐”持续守护孩子们的免费午餐！

                        https://mp.weixin.qq.com/s/AzKidUJLanKU1vR2HT5HHA

详 情 请 戳 ： 这辈子都没想到，我还能参与一百万的大项目！

                        https://mp.weixin.qq.com/s/9Ujg1WojSFwqZCNw94a2nw

详 情 请 戳 ： https://mp.weixin.qq.com/s/e11JoLYFI0Bg9fEeZKlw9Q

详 情 请 戳 ： https://mp.weixin.qq.com/s/rbq89gGcMdWn_cMN4RqbCQ

详 情 请 戳 ： https://mp.weixin.qq.com/s/tFvOiFz_TplqciFF68aB7Q

学校编号 学校名称 学校微博 学校人数

2021091 河南省南阳市卧龙区龙王沟风景区办事处陡沟小学校 70

9月免费午餐停餐/退出学校:32所

https://weibo.com/u/5784270340

学校编号 学校名称 学校总人数 停餐/退出原因

2017101

2015073

2016175

2017187

2017209

2011055

2017049

2018090

2011062

2013105

2016179

2014054

2019113

2013050

2020084

2013068

安徽省池州市石台县大演中心学校小剡小学

安徽省黄山市歙县长陔乡长标小学

安徽省池州市石台县仁里镇三增小学

湖北省黄冈市蕲春县青石镇杨垸小学

湖南省常德市安乡县三岔河镇新口村小学

湖南省怀化市新晃县扶罗乡皂溪村小

海南省文昌市蓬莱镇石壁小学

湖南省邵阳市邵东市双凤乡迎丰小学

湖南省怀化市新晃县林冲乡马王村小

湖南省岳阳市平江县浯口乡鲁合村小学

江西省景德镇市昌江区丽阳镇芦源小学

江西省九江市彭泽县浪溪镇大桂小学

江西省九江市瑞昌市乐园乡庄岸小学

云南省文山州马关县仁和乡老岭坝小学

云南省文山壮族苗族自治州西畴县苍蒲塘小学

湖南省岳阳市平江县大洲乡龙洞希望小学

学校撤并23

22

57

68

70

39

93

33

39

144

47

55

19

68

16

82

2017112

2017119

2013047

2017194

2019016

2011024

2011056

2020155

2018104

2018119

2017078

2021031

2011038

2016016

2020070

2021063

安徽省池州市石台县丁香镇龙泉小学

安徽省池州市石台县小河镇尧田小学

广西壮族自治区贺州市平桂管理区水口乡龙坪小学

湖北省黄冈市蕲春县蕲州镇下石潭村小学

湖北省黄冈市蕲春县檀林镇细舟小学

湖南省怀化市新晃县方家屯乡胡家坝村小

湖南省怀化市新晃县扶罗乡丈溪村小

湖南省邵阳市邵东市流光岭镇工农小学

湖南省益阳市安化县田庄乡天子山村学校

湖南省岳阳市平江县南桥乡南桥学校

吉林省长春市农安县万金塔乡拉拉屯村小学

江西省景德镇市浮梁县蛟潭镇胡宅小学

江西省九江市彭泽县天红镇大港小学

江西省宜春市袁州区洪塘镇下坑小学

云南省文山壮族苗族自治州西畴县蚌谷乡大吉厂小学

云南省文山壮族苗族自治州西畴县岔河民族小学

学校撤并

学校撤并

学校撤并

学校撤并

学校主动退出

学校主动退出

学校主动退出

学校撤并

学校撤并

学校主动退出

学校主动退出

学校撤并

学校撤并

学校主动退出

学校撤并

学校撤并

学校主动退出

学校撤并

学校主动退出

学校撤并

学校主动退出

学校撤并

学校撤并

无法提供合格票据

无法提供合格票据

学校撤并

学校撤并

学校撤并

学校撤并

学校撤并

学校撤并

71

19

63

22

61

8

19

14

29

82

111

18

100

33

50

114

您 可 进 入 免 费 午 餐 官 网 查 询 捐 赠 ： http://www.mianfeiwucan.org/donate/donation/

关于我们

了解免费午餐

关注免费午餐

支持免费午餐

支持免费午餐

微 信 公 众 号 @ 免 费 午 餐
致力于帮助中国儿童免于饥饿，健康成长！

使用最新版抖音扫码，加我好友

支 付 宝 生 活 号

2011年4月2日，邓飞联合500名记者、国内数十家主流媒体和中国社会福利基金会
发起免费午餐基金公募计划，倡议每天捐赠3元（由于物价上涨，自2015年秋季学期
起餐标提升为4元/餐），帮助孩子们免于课间饥饿，享有热腾腾的免费午餐。

我们的使命：帮助困境未成年学童改善基本生存权及发展权，身心健康成长。
我们的愿景：通过若干年努力，使免费的午餐成为中国儿童的基本权利。
我 们 的 战 略 ：执 行 安 全、高 效、可 复 制 的 免 费 午 餐 开 展 模 式，恪 守 公 开 透 明 的 准 则，
以平台之形态，为捐赠人、志愿者、被捐助对象、公益机构、全职工作人员、政府单位
等提供专业、系统服务，持续推动公共政策发展。
我们的原则：免费午餐基金运营实行年度预决算制下的总监负责制；免费午餐基金
捐助学校运营遵循以下原则：师生同食、就地取材、透明公开、村校联合。

免费午餐基金始终秉持“师生同食、就地取材、透明公开、村校联合”四个执行原则。
为确保每一笔善款善用，免费午餐要求学校开通微博，每日公开收支信息，稽核团队
暗访突查，同时请当地政府、媒体、学生家长、党员、老干部、退伍军人等乡村力量及
无所不在的爱心网友一起参与开餐监管。

新浪微博：http://weibo.com/freelunch @免费午餐

一点资讯：一点号“免费午餐”

今日头条：头条号“免费午餐”

搜狐：搜狐号“免费午餐基金”

网易：网易号“免费午餐”

趣头条：“免费午餐基金”

百家号：“免费午餐基金”

微视：“免费午餐”

Facebook账号：freelunch

Instagram账号：freelunchchina

免费午餐官方网站：
http://www.mianfeiwucan.org /

办公地址：
北京市西城区广莲路1号建工大厦A座14层
浙江省杭州市富阳区银湖街道东坞山村花开岭路1号花开岭公益基地

联系方式：
官方邮箱：mfwc@mianfeiwucan.org
合作及捐赠咨询：
电话：0571-88650362   （联系时间：工作日9:30-17:30）
邮箱：hzfz@mianfeiwucan.org  

（非工作日联系请发邮件）
北京办公室电话：010-85114150-639

（联系时间：工作日9:30-17:00）
杭州办公室电话：0571-88650362

（联系时间：工作日9:30-17:00）
学校开餐监督电话：18610416370

（联系时间：工作日9:30-17:30） 

更 多 详 情 请 查 阅 免 费 午 餐 学 校 公 示 页 面 ： http://www.mianfeiwucan.org/school


