
截止到2021年12月底

学校执行

累计开餐学校：

现有开餐学校：

累计惠及人数：

现 惠 及 人 数 ：

1570所

1090所

超过38万人

超过24万人

简报 2021.12
中国社会福利基金会免费午餐基金管理委员会主办   www.mianfeiwucan.org

善 款 收 入

捐 赠 支 出

累计总收入

1540.93万元

406.01万元

2021年12月善款收入：1540.93万元，捐赠支出：406.01万元。
此为后台统计数据，最终数据以中国社会福利基金会财务公示为准。

财 务 数 据 公 示

累 计 开 餐 的 是 2 6 个 省 市 自 治 区

12月-免费午餐新开餐学校:7所

摘要：现居青岛的Koi从2017年儿童节开始捐赠支持“免费午餐”，“最起码，吃饭的时
候要开心”，守着这个简单的小心愿，他开始每月在免费午餐公益店（淘宝）请孩子们
吃饭。2019年，身边的好朋友也一起加入，从“一个人的月捐”变成了爱请小朋友吃饭
的“大哥哥三人组”。

摘要：免费午餐志愿者们一直坚守在各类志愿者岗位帮助乡村孩子们吃饱吃好，最早
一批志愿者也陪伴免费午餐走过十年。12月5日是国际志愿者日，免费午餐志愿者们
在文章评论区分享了自己与免费午餐的暖心故事。

摘要：12月底，我们收到了各地开餐学校近200位孩子的来信，孩子们用可可爱爱的
文字、画，想跟一直以来关心支持他们的“哥哥姐姐叔叔阿姨们”分享学校里的“免费
午餐”，分享自己的学习、生活。虽然没见到孩子们，但字里行间也感受到了孩子们的
可爱，我们“云陪伴”了一年的孩子们，有在健健康康地成长着！

摘要：12月29日，中国社会福利基金会2021年度工作总结会在北京召开。会议中，对
2021年的工作进行了总结，并对一年当中对公益慈善事业有突出贡献的单位与个
人，以及取得良好成绩的公益慈善项目进行了表彰，免费午餐获得中国社会福利基金
会2021年度表彰优秀慈善公益项目奖。

摘要：2021免费午餐“好好吃饭”知识竞赛，专业版答卷共计1597人次参与答题，其
中20人回答满分，合格人数为1191人；公众版答卷共有8323人次参与答题，其中32
人回答满分，合格人数为2444人。感谢每一位伙伴参与共建免费午餐2.0，通过网络
问卷答题的形式把免费午餐“小善大爱”的公益理念传播得更广泛。

摘要：自免费午餐入驻字节跳动公益平台以来，截至12月20日，免费午餐在平台筹款
金额超过1500万，超过110万人次参与捐款请孩子们吃免费午餐。

摘要：12月3日-12月31日，免费午餐基金再次启动“有爱就行”捐步活动，满1000步
即可捐赠兑换午餐，通过“捐步数”这一轻参与的活动方式让更多人关注“免费午餐”，
帮助更多孩子好好吃饭，健康成长。

2021年12月，湖南、湖北、重庆、江苏、江西、云南、贵州、广东、广西、山东、河南、河北
12个省份共计25个免费午餐大学生驿站开展了各类免费午餐线下宣传活动，如徒
步、苹果义卖、荧光夜跑、时空邮局等等，传递“免费午餐，小善大爱”的公益理念，号召
同校师生一起请开餐学校孩子们吃热腾腾的免费午餐！

“爱的餐与”12月驿站名单

▼

●湖南：5所（湖南财经工业职业技术学院青年志愿者协会、湖南信息学院青年志愿者
协会、南华大学圆梦西部志愿者服务队、中南林业科技大学青年志愿者协会、湖南现
代物流物流职业技术学院青年志愿者协会）

●湖北：3所（武汉理工大学春晖社、武汉工程科技学院江城爱心社、湖北生态工程职
业技术学院青年志愿者协会）

●江苏：3所（盐城师范学院赤子学社、江苏科技大学微尘服务社、南京工业大学青年
志愿者协会）

●山东：3所（山东财经大学陶行知协会、山东农业大学微梦想公益协会、青岛滨海学
院校青年志愿者协会）

●广东：2所（东莞城市学院商学院团委志愿队、广州新华学院经济与贸易学院梦飞扬
志愿服务队）

●重庆：2所（重庆科技学院知农学社、西南大学爱心公益联盟）

●江西：2所（景德镇学院烛光青年志愿服务队、九江学院经济学院青年志愿者服务
部）

●广西：1所（广西民族大学思源关爱协会）

●云南：1所（云南经济管理学院青年志愿者协会）

●贵州：1所（贵州大学药学院青年志愿者协会）

●河南：1所（洛阳师范学院大学生志愿者服务社）

●河北：1所（华北理工大学矿业工程学院青年志愿者协会）

我的云养娃故事：从一个人到三个人的小分队

国际志愿者日：免费午餐志愿者们回来叙旧了

一封家信：请查收孩子们的来信

2021免费午餐“好好吃饭”知识竞赛开赛

免费午餐获“优秀慈善公益项目奖” 

字节跳动公益平台筹款超过1500万

爱的餐与：免费午餐大学生驿站在行动

字节跳动公益平台筹款超过1500万

项目执行汇报

我们的故事
把他和她的故事，讲给你们听

为了孩子，我们愿意

益企行动

志愿行动

蝴蝶行动

新增6家粉丝团：
完颜洛绒粉丝站

林墨公益组
Felix-车银优东敏守护站

时代少年团时空星轨
梁森全国后援会

十年之约-唯爱云雷

2021年12月份，6家粉丝团（新增）参与免费午餐#饭随爱豆#活动，通过在免费午餐公益
店（天猫）平台上线艺人专属捐赠链接、新浪微公益、腾讯公益等方式，延续偶像的爱与善
意，一起帮助更多孩子吃上热腾腾有营养的免费午餐。

饭随爱豆

详 情 请 戳 ： “四年了，从一个人变成了三个人一起请小朋友吃饭”

                          https://mp.weixin.qq.com/s/-sGYRwt1DKfpAwQoLvQiVg

详 情 请 戳 ：  免费午餐志愿者们，来叙个旧吧！

                           https://mp.weixin.qq.com/s/VjsKLatwX9B50bgHr5rITw

详 情 请 戳 ：  孩子们想跟你说的，都在“信”里了！

                          https://mp.weixin.qq.com/s/O8m5kGGPZ7mN2VEGQtRK3w

详 情 请 戳 ： 你有信心帮助孩子们吃饱吃好吗？快来答题测一测！

                         专业版成绩出炉，快来对名单、对答案哦！

                         公众版成绩公布！有人直呼太难，有人轻松满分！

                         https://mp.weixin.qq.com/s/5XcDdbmgpRmqPaPp4a_iEw

                         https://mp.weixin.qq.com/s/S1GIvlmMzNA2-j7mV3jHvA

                         https://mp.weixin.qq.com/s/1jgsQp9BCm2-J9h2FwYATg

详 情 请 戳 ： 9天筹款破1000万，超78万网友在抖音请孩子们吃免费午餐！

                        https://mp.weixin.qq.com/s/jDp0oT2hE7_orowGz5-jVQ

详 情 请 戳 ： 想约你一起，“走”过2021！

                        https://mp.weixin.qq.com/s/j8D9840Gaet6m1ntZxFbJA

学校编号 学校名称 学校微博 学校人数

2021101  

2021100

2021099 

2021098 

2021097  

2021095

2021094

湖南省衡阳市衡南县松江镇中心小学

湖南省衡阳市衡南县松江镇松柏中学

湖南省永州市道县寿雁镇牛路口中心小学分部

广东省梅州市五华县双华镇竹山小学

广西壮族自治区梧州市岑溪市岑城镇六田小学

湖南省衡阳市衡南县江口镇江口中学

湖南省衡阳市衡南县江口镇太石完小

126

378

174

137

300

484

240

12月免费午餐停餐/退出学校:0所

https://weibo.com/u/7459539183

https://m.weibo.cn/u/7605466333

https://weibo.com/u/7598207534

https://weibo.com/6069224689

https://weibo.com/7466319186

https://weibo.com/u/5243423037

https://weibo.com/u/7507787290

您 可 进 入 免 费 午 餐 官 网 查 询 捐 赠 ： http://www.mianfeiwucan.org/donate/donation/

关于我们

了解免费午餐

关注免费午餐

支持免费午餐

支持免费午餐

微 信 公 众 号 @ 免 费 午 餐
致 力 于 帮 助 中 国 儿 童 免 于 饥 饿 ， 健 康 成 长 ！

使 用 最 新 版 抖 音 扫 码 ， 加 我 好 友

支 付 宝 生 活 号

2011年4月2日，邓飞联合500名记者、国内数十家主流媒体和中国社会福利基金会
发起免费午餐基金公募计划，倡议每天捐赠3元（由于物价上涨，自2015年秋季学期
起餐标提升为4元/餐），帮助孩子们免于课间饥饿，享有热腾腾的免费午餐。

我们的使命：帮助困境未成年学童改善基本生存权及发展权，身心健康成长。
我们的愿景：通过若干年努力，使免费的午餐成为中国儿童的基本权利。
我 们 的 战 略 ：执 行 安 全、高 效、可 复 制 的 免 费 午 餐 开 展 模 式，恪 守 公 开 透 明 的 准 则，
以平台之形态，为捐赠人、志愿者、被捐助对象、公益机构、全职工作人员、政府单位
等提供专业、系统服务，持续推动公共政策发展。
我们的原则：免费午餐基金运营实行年度预决算制下的总监负责制；免费午餐基金
捐助学校运营遵循以下原则：师生同食、就地取材、透明公开、村校联合。

免费午餐基金始终秉持“师生同食、就地取材、透明公开、村校联合”四个执行原则。
为确保每一笔善款善用，免费午餐要求学校开通微博，每日公开收支信息，稽核团队
暗访突查，同时请当地政府、媒体、学生家长、党员、老干部、退伍军人等乡村力量及
无所不在的爱心网友一起参与开餐监管。

新浪微博：http://weibo.com/freelunch @免费午餐

一点资讯：一点号“免费午餐”

今日头条：头条号“免费午餐”

搜狐：搜狐号“免费午餐基金”

网易：网易号“免费午餐”

趣头条：“免费午餐基金”

百家号：“免费午餐基金”

微视：“免费午餐”

Facebook账号：freelunch

Instagram账号：freelunchchina

免费午餐官方网站：
http://www.mianfeiwucan.org /

办公地址：
北京市西城区广莲路1号建工大厦A座14层
浙江省杭州市富阳区银湖街道东坞山村花开岭路1号花开岭公益基地

联系方式：
官方邮箱：mfwc@mianfeiwucan.org
合作及捐赠咨询：
电话：0571-88650362   （联系时间：工作日9:30-17:30）
邮箱：hzfz@mianfeiwucan.org  

（非工作日联系请发邮件）
北京办公室电话：010-85114150-639

（联系时间：工作日9:30-17:00）
杭州办公室电话：0571-88650362

（联系时间：工作日9:30-17:00）
学校开餐监督电话：18610416370

（联系时间：工作日9:30-17:30） 

更 多 详 情 请 查 阅 免 费 午 餐 学 校 公 示 页 面 ： http://www.mianfeiwucan.org/school


