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学校执行

累计开餐学校：

现有开餐学校：

累计惠及人数：

现 惠 及 人 数 ：

1730所

1068所

超过42万人

超过24万人
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善 款 收 入

捐 赠 支 出

累计总收入

792万元

27万元

2023年7月善款收入：792万元，捐赠支出（针对项目学校的资助）：27万元。
此为后台初步统计数据，最终数据以中国社会福利基金会财务公示为准。

财 务 数 据 公 示

累 计 在 全 国 2 6 个 省 市 自 治 区 开 餐

7月-免费午餐新开餐学校:3所

摘要：“第一千六百四十八天，每天一次”，这是自2019年开始每日一捐的捐赠人@偷
鱼狗 的坚持。除了每日一捐之外，她还在微博上开通了“公益赞赏”，她所获得的赞赏
金额100%捐赠给免费午餐项目。今年5月20日，偷鱼狗作为日捐代表之一来到了免
费午餐12周年发布会现场。滴水成河，粒米成箩。据统计，目前免费午餐基金捐赠人次
已超过14亿，小善大爱、人人公益的理念在每一次捐赠中体现。

摘要：近日，王宝强和《八角笼中》剧组选择参与中国社会福利基金会“免费午餐小善大
爱”项目，在腾讯公益发起“一起捐”，为乡村学童筹集16666份免费午餐。他倡议：为

“免费午餐”公益项目助力，让孩子们的免费午餐更营养！

摘要：截至7月31日，总助力团队104支，累计捐赠19.0万次，筹集爱能443.9万个。感谢
爱心伙伴们，每日参与签到、公益观点投票、“益起动”捐步、“益起猜”、“益起读”等多种
行为公益，为免费午餐项目收集爱能。欢迎大家继续参与“人人3小时”，收集爱能，助力
筹集乡村孩子的免费午餐。

摘要：免费午餐故事分享会活动中，景德镇学院烛光青年志愿服务队驿站负责人詹思
珊发来投稿，讲起她参与线下活动、线上微博巡查的志愿者经历。对于这两年的志愿者
经历，她说：“于我而言，在与免费午餐相遇的两年里，发生了太多太多的故事，多到无
法用言语说尽，细想起，一幕幕皆是感动与喜悦。未来，我与免费午餐的故事还在继续，
先寄予期许，再接续前行。”

摘要：免费午餐故事分享会活动发起以来，我们收到了很多暖心的故事，来自四川省自
贡市富顺县李桥镇高滩小学校的林国勤老师发来投稿，聊起学校开餐后的变化，他说：

“看到孩子们吃着美味的饭菜，露出灿烂的笑容时，我真心的想谢谢免费午餐，谢谢社
会各界的爱心人士，谢谢他们的爱心善举，温暖了我们学校的孩子！”

摘要：2023年7月21日，中国社会福利基金会免费午餐基金“大树老师·链接世界”培训
计划第一期顺利开启，来自全国各地的39所学校的39位老师齐聚花开岭公益基地。7月
21日-24日，由免费午餐基金特别邀请的食育、心理教育及短视频运营等领域的大咖，
为老师们带来了干货满满的培训课程。

摘要：抖音数据分析服务平台一考古加考古加被正式授予为中国社会福利基金会免费
午餐基金“大树老师” 计划公益合伙人，加入免费午餐基金的“V校计划”，通过考古加平
台号召数位抖音头部讲师，1对1帮扶“大树老师”和乡村学校，用自己所长，为乡村教师
传授短视频知识。此外，考古加将在8月20日正式启动“公益徒步行”活动。

伙伴说 | 捐赠人-偷鱼狗

项目执行汇报

我们的故事
把TA的故事，讲给你们听

益企行动

为了孩子，我们愿意

蝴蝶行动

导演王宝强，为乡村学童筹集16666份免费午餐

人人三小时战报

爱心伙伴考古加助力“V校计划”

免费午餐基金“大树老师”第一期培训完美收官！

伙伴说 | 开餐学校老师-林国勤

伙伴说 | 大学生驿站-詹思珊

详 情 请 戳 ： “第一千六百四十八天，每天一次”

                         https://mp.weixin.qq.com/s/GCn9Yvz3RvHhQM6e5sIldw

详 情 请 戳 ： “淋过雨”的王宝强：这波操作真得是“16666”

                         https://mp.weixin.qq.com/s/pBHPCfZF8ieCXX-9XIvrDQ

详 情 请 戳 ： 伙伴说 | 这不是我的“独角戏”，而是一场“双向奔赴”

                         https://mp.weixin.qq.com/s/gfgUEc1KIZt5aeE4CXQQ7g

详 情 请 戳 ： 免费午餐招募200名“大树老师”｜为本校链接公益资源，为孩子们遮风挡雨

                         https://mp.weixin.qq.com/s/jw9ylz2JleeeGGn5Akp1OQ

详 情 请 戳 ： “大树老师”第一期培训即将启动，快来get名单及课程安排！

                         https://mp.weixin.qq.com/s/Es4MiR0hV4QoHShi24Iyjw

                         免费午餐基金大树老师第一期正式开班啦!

                         https://mp.weixin.qq.com/s/xRyO0g7RUBHFD4buDJA4pQ

                         “大树老师·链接世界”⸺创新赋能，守护乡村学童的多彩未来

                         https://mp.weixin.qq.com/s/VFxvvJTvZMkclgvC5KSFvQ

                         致谢 | 第一期“大树老师·链接世界”培训计划圆满结束，感谢所有伙伴的有爱支持！

                         https://mp.weixin.qq.com/s/zcFArDhxa4-nUZwK31mAjg

详 情 请 戳 ： 人人3小时 | 爱能7月报来啦~

                         https://mp.weixin.qq.com/s/YAOJ6EXuNoXbmIhCN4co1w

详 情 请 戳 ： 益企行动 | 感谢爱心伙伴考古加助力“V校计划”

                         https://mp.weixin.qq.com/s/nxvr3720_ABvQIHjQwDfGQ

7月免费午餐停餐/退出学校:20所

学校编号 学校名称 学校总人数 停餐/退出原因

2014050

2014044

2023020

2023010

2015019

2015067 

2017062

2017211

2019029

2019046

2021005

2019033

河南省信阳市平桥区甘岸镇孔庄小学

河南省信阳市平桥区龙井乡洪山村小学

青海省玉树州称多县扎朵镇直美村幼儿园

青海省玉树州称多县文乐中心寄宿学校

河南省信阳市平桥区王岗乡孙家寨村小学

云南省大理州漾县苍山西镇乡白羊完小

湖南省衡阳市南岳区寿岳中心学校水口小学

湖南省衡阳市衡阳县溪江乡华峰村华峰学校

河南省信阳市平桥区平昌关镇李营村小学

河南省信阳市平桥区龙井乡地塘村小学

河南省信阳市平桥区高梁店乡李田小学

河南省信阳市平桥区肖店乡高寨村小学

主动退出236

117

82

10

30

56

123

52

38

91

2014051

2023019

2015006

2015013

2016180

2017127

2018123

2019027

2019032

2019026

2021007

河南省信阳市平桥区王岗乡条山小学

青海省玉树州称多县扎朵镇革新村幼儿园

河南省信阳市平桥区王岗乡牛湾小学

湖南省衡阳市衡阳县石市镇泰学校

河南省信阳市平桥区高梁店乡鲍冲小学

贵州省贵阳市白云区宏志学校

江西省吉安市永丰县君埠乡大田村完全小学

河南省信阳市平桥区高梁店蔡湾小学

河南省信阳市平桥区五里镇顾店村小学

河南省信阳市平桥区肖店乡齐营村小学

河南省信阳市平桥区平昌关镇翟寨小学

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

学校撤并

学校撤并

主动退出

学校撤并

学校撤并(民办学校撤并)

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

主动退出

77

60

48

34

547

51

80

126

160

162

您 可 进 入 免 费 午 餐 官 网 查 询 捐 赠 ： http://www.mianfeiwucan.org/donate/donation/

了解免费午餐
2011年4月2日，邓飞联合500名记者、国内数十家主流媒体和中国社会福利基金会
发起免费午餐基金公募计划，倡议每天捐赠3元，帮助孩子们免于课间饥饿，享有热
腾腾的免费午餐。考虑物价因素，为保障乡村孩子的营养充足、膳食均衡，自2015年
秋季学期起餐标提升为4元，从2022年春季学期开始全面倡导6元餐标。

我们的使命：帮助困境未成年学童改善基本生存权及发展权，身心健康成长。
我们的愿景：通过若干年努力，使免费的午餐成为中国儿童的基本权利。
我 们 的 战 略 ：执 行 安 全、高 效、可 复 制 的 免 费 午 餐 开 展 模 式，恪 守 公 开 透 明 的 准 则，
以平台之形态，为捐赠人、志愿者、被捐助对象、公益机构、全职工作人员、政府单位
等提供专业、系统服务，持续推动公共政策发展。
我们的原则：免费午餐基金运营实行年度预决算制下的总监负责制；免费午餐基金
捐助学校运营遵循以下原则：师生同食、就地取材、透明公开、村校联合。

为确保每一笔善款善用，免费午餐要求学校开通微博，每个开餐日公开收支信息，稽
核团队暗访突查，同时请当地政府、媒体、学生家长、党员、老干部、退伍军人等乡村
力量及无所不在的爱心网友一起参与开餐监管。

官方邮箱: mfwc@mianfeiwucan.org

新浪微博: @免费午餐（首页网址：http://weibo.com/freelunch）

官方微信公众号: freelunchwx

抖音账号: @免费午餐（抖音号：MFWC0402）

哗哩哗哩账号: @免费午餐公益项目

免费午餐官方网站：
http://www.mianfeiwucan.org /

办公地址：
北京市西城区广莲路1号建工大厦A座14层
浙江省杭州市富阳区银湖街道东坞山村花开岭路1号花开岭公益基地

联系方式：
官方邮箱：mfwc@mianfeiwucan.org
合作及捐赠咨询：
电话：0571-88650362   （联系时间：工作日9:30-17:00）
邮箱：hzfz@mianfeiwucan.org   （非工作日联系请发邮件）
北京办公室电话：010-85114150-639   （联系时间：工作日9:30-17:00）
杭州办公室电话：0571-88650362   （联系时间：工作日9:30-17:00）
学校开餐监督电话：18610416370   （联系时间：工作日9:30-17:00） 

新增3家粉丝团：
橙叶相依守护站

丁禹兮粉丝站
刘宇宁粉丝团

2023年7月，3家粉丝团（新增）参与免费午餐#饭随爱豆#活动，通过在免费午餐公益店
（天猫）平台上线艺人专属捐赠链接、新浪微公益、腾讯公益等方式，延续偶像的爱与善

意，一起帮助更多孩子吃上热腾腾有营养的免费午餐。

饭随爱豆

更 多 详 情 请 查 阅 免 费 午 餐 学 校 公 示 页 面 ： http://www.mianfeiwucan.org/school

学校编号 学校名称 学校微博 学校人数

23

23

451

https://weibo.com/u/6462058865

http://www.weibo.com/u/7545679509

https://weibo.com/u/7829158212

关于我们

关注免费午餐

支持免费午餐

支持免费午餐


